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     Mi történt 2009-ben? 
 
 
 
1. Mit tettem 2009-ben a nyelvtudásomért? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Mit értem el, milyen eredményeket produkáltam, milyen sikereket 
könyvelhetek el? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Mi adott erıt, motivációt a tanuláshoz? 
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4. Mi hátráltatott a tanulásban? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Mit tudtam meg, tanultam meg önmagamról, mint nyelvtanulóról? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Mit tervezek 2010-ben? 
 
 
6. Milyen nyelvtanulási célt tőzök ki a 2010 évre? Mit szeretnék egy éven 
belül elérni?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Milyen döntéseket hozok meg most a céljaimmal kapcsolatban? 
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8. Mi az, amit célom eléréséhez tennem kell? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. Mikor és hogyan fogom mindezt megtenni? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. Kitıl tudok segítséget kérni? Hova fordulhatok nyelvtanulási 
problémáimmal? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
„Ha csak kalapácsod van, mindent szögnek nézel.”- Abraham Maslow 
 
Ha régi, elavult, nem mőködı nyelvtanulási módszereket alkalmazol, akkor hiába vagy 
hatékony, nem leszel eredményes.  
 
A 2010-es év a megvalósítás éve! Olvasd el rövid tanulmányunkat és légy sikeres 
nyelvtanuló! 
 
A tanulás négylépcsıs modellje  
 
Ha a link nem mőködne:  
http://oktatars.startpromo.hu/page.php?pa=5ae99ba2-5361-7d68-9f10-4b396fb426ec&pi=NBQr2k  


