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1. LECKE - FELADAT 

ÖNBECSÜLÉS, MAGABIZTOSSÁG - SZEMÉLYES FEJLİDÉS 

Válaszolj az alábbi kérdésekre írásban. Az írás rákényszerít arra, hogy jobban átgondold és 
megfontold a válaszaidat. Az írott dolgok jobban kikristályosodnak, megfoghatóvá válnak.  
 
1. Mit érzel, amikor hibázol idegen nyelven? 
 
 
 
 
2. Mi lehet a hibáiddal kapcsolatos érzéseid oka? 
 
 
 
 
3. Mikor dicsérted meg magad utoljára? 
 
 
 
4. Mit tettél az elmúlt néhány napban, amiért dicséretet érdemelnél? Jutalmazd meg magad valami 
aprósággal! 
 
 
 
 
 
5. Milyen szinten birtoklod az adott idegen nyelvet? Ha szükséges, használd az önértékelı 
táblázatot. 
 
 
 
 
6. Mik az erısségeid a nyelvtanulásban? 
 
 
 
 
 
7. Melyek azok a területek a nyelvtanulásban, amiben fejlıdnöd kell? 
 
 
 
 
 
8. Írj le legalább egy dolgot, amiben sikeresnek érzed magad. Bármi lehet. 
 
 
 
 
9.  Mi a fenti sikered titka? Hogyan tudtad elérni?  
  
 
 
 
Mottó: „Akár azt hiszed, hogy képes vagy rá, akár azt, hogy nem, igazad van” - Henry Ford 
 

Programozd magad a sikerre - és ne a bukásra! 


